
Symposium Kind & Slaap  

      “Good Night – Sleep Tight”  

 

     
 

   

 Tijd  Presentatie  Spreker  Dagvoorzitter  

09.30  Inloop en registratie      
  
  
  
  
  
  
  

Monique L’Hoir  

10.00 – 10.15  Opening. Normale ontwikkeling van slaap 
van (premature) geboorte tot 20-25 jaar  

Al de Weerd  

10.15 – 10.45  Fysiologie in de ontwikkeling van de 
ademhaling in de eerste jaren na de 
geboorte, ihb tijdens de slaap  

Joost van den Aardweg  

10.45 – 11.15 Uitvoering en Pitfalls van slaaponderzoek 
bij kinderen 

Nele Vandenbussche 

11.15 – 11.45  Pauze    

11.45 – 12.15  Pathologie van de ademhaling in de slaap, 
diagnose en behandeling  

Stijn Verhulst  

12.15 – 12.45  Narcolepsie; diagnose en begeleiding 
van de jeugdige patiënt 

Pauline Amesz  

12.45 – 13.30  Lunch      

13.30 – 14.00 Onderscheid tussen gedragsstoornis en 
pavor nocturnus op de leeftijd 1-4 jaar en 
de aanpak daarvan  
 

Daniëlle Hendriks 
Els Peeters  

 

14.00 – 14.25  Insomnie op de lagere school leeftijd en bij 
tieners; rol van ‘afleidende factoren’  
 

Noor Landsmeer   
  
  
  
  

14.25 – 14.50 Slaap in (de) Ontwikkeling:  
De Generation R Studie 
 

Elize Verhoeff  

14.50 – 15.20  Pauze     

15.20 – 15.40 
  
15.40 – 16.00  

Diagnostiek van insomnie bij kinderen

 
Slaapstoornissen samenhangend met 
ernstige psychiatrische stoornissen  

Nicole Wolters 
 
 
Shalini Soechitram 
 

Klaas van  
Kralingen 

16.00 – 16.25  (Online) CBTi voor kinderen en 
adolescenten 
 

Annemieke van Straten  
  

 

16.25 – 16.50  Head banging en andere ritmische 
bewegingen in slaap   

Sigrid Pillen  

16.50  Borrel    

  


